KANGSIM DOJANG

TAEKWONDO WTF
PRAHA - UJEZD NAD LESY

Co je taekwondo: v
Taekwondo je korejské bojové uméni sebeobrany s vysoce vyvinutymi technikami

nohou, je mimoradné ucinné a vhodné pro vsechny. Taekwondo je od roku 2000 :
oficidlnim olympijskym sportem. Diky Taekwondo ziskdte pruznost a flexibilitu, - ﬂ\,
zdravi a silu, obratnost a prostorovou orientaci, svéZziho ducha a nové pratele.

Je vhodné pro divky i chlapce viech vékovych skupin.
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Kdo jsme:

-~ ) Sportovni klub Kangsim Dojang vznikl v Ujezdé& nad Lesy v roce 2001.
( ¥ Za dobu své existence se stal jednim z nejvétsich a nejuspésnéjsich oddil(i taekwondo v
Ceské republice. Pravidelné si odvaii cenné kovy ze véech vyznamnych turnaji v CR — jako
jeden z mala oddilt dosahuje Spickovych vysledk(l v obou disciplinach: sportovni zapasy
(kyorugi) i sportovni sestavy (poomsae). Nejvyznamnéjsi oddilova ocenéni si mizZete
prohlédnout ve vitrind u vchodu do budovy koly v Ujezdé nad Lesy. Nasi zavodnici se také
pravidelné ucastni vrcholovych soutézi, jako je mistrovstvi Evropy ¢i mistrovstvi svéta.
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V roce 2025 jsme dosahli vyraznych tymovych uspéchii:

Poomsae — sestavy Kyorugi - zapas
¢ 2. misto v Narodni lize poomsae ¢ 2. misto Taekwondo extraliga mladeze
¢ 3. misto v Extralize poomsae ¢ 2. misto v Narodni taekwondo liga mladez

Vedeni:

Vedeni oddilu tvofi zkuseny a dynamicky tym trenérd, ktery stavi na dlouholeté praxi, kvalitni metodice
trénink(l a individudlnim pfistupu ke cvicenclim. Jsou to predevsim Marek Doxansky, hlavni trenér a
predseda oddilu a také trenéri: Martin Horak, Mikuld$ Novotny, Adam Bricek, Denisa Zakopalova, Josef
Skotnica a St&pdan Nepras. Cilem vedeni je vytvaret kvalitni zazemi pro véechny &leny a klub dale rozvijet.

Tréninky:

Tréninky zacatecnikd budou probihat:

e Zacatecnici 6-13 let - tréninky 2x tydné vidy v pondéli a ve ¢tvrtek od 15 do 16 hod. Na
vyzadani je mozné trénovat jen jednou tydné.

Sraz je vzdy 10 minut pfed za¢atkem tréninku PRED té&locviénou. Déti cvi&i zpo€atku naboso
v teplakach a tricku. Nabor déti probiha pres klubové webové stranky, kde najdete blizsi
informace.

Clenské prispévky:

Clenské prispévky pro zacatecniky ve $kolnim roce 2026/2027 &ini 2800 K¢/pololeti pro déti, ktefi chodi
jednou tydné a 4300 Ké/pololeti pro déti trénujici 2x tydné. Sourozenci maji slevu - ti, ktefi chodi jednou
tydné plati 2600 Ké/pololeti, pro sourozence trénujici dvakrat tydné je cena 3800 K¢/pololeti. Plati se
na pololeti (5 mésict) dopredu. Prvni trénink je zdarma. Vice informaci k ¢lenskym prispévkiim naleznete
na nasSich webovych strankach v sekci , Tréninky”.
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